ANWEISUNGEN FUR DEN SBEENOTEFALL

Packliste der Seenot-Tasche fiir  Crewmitglieder

Nr. | Menge Gegenstand Bemerkungen
1 Mineralwasserdosen a 0,51 Zuteilung durch Skipper
. Traubenzucker dito
3 Brot dito
4 Hartwurst dito
5 Schokolade dito
6 Kniickebrot dito
7 4 Fruchtkonserven Dosendflner!! dito
8 Apfel dito
9 Bestecke Messer, Loffel, Gabel

10 Handtiicher

11 Unterwiische

12 Logbuch u. Schiffspapiere

13 Handfunkgeriit, Handy, Radio,Taschenlamp. sawsit vortiandsn
14 Bordapotheke

15 Rettungssignalmittel,Bootshaken+Ankerball

16 Leine,Fernglas,Plastiktiiten,Segelnihzeug

17 Bundesflagge,Zangen u. Seglermesser

Verhalten im Seenotfall
Ist die Notlage von einer Kiistenrettungsstation , einem Seenotrettungskreuzer, einem Schiff oder Flugzeug erkannt worden, so geben diese das Signal:

Wir schen Sie, Hilfe kommt sobald wie moglich
und so sicht das Signal aus: entweder orangefarbenes Rauchsignal
oder kombiniertes Licht- und Rauchsignal (es bestcht aus drei in Abstinden von einer Minute abgefeuerten
Blitzknallsignalen)
oder weiBes Sternsignal (es besteht aus drei Sternsignalen, die in Abstinden von einer Minute

abgefeuert werden)

Wenn die Signale gesichtet werden, Ruhe bewahren und nicht die Rettungsinsel verlassen. Die Bergung konnte noch einige Zeit beanspruchen!
Das Uberleben auf See ist auch eine Willenssache, sofern der Rumpf des Schiffes schwimmfithig geblieben ist oder man sich in eine Rettungsinsel oder
ein Schlauchboot retten konnte. Einige Grundregeln verlidngern die Uberlebenszeit um ein Vielfaches. Man kann unter Befolgung der nachstehenden
wichtigsten Verhaltensregeln wochenlang tiberleben:

1. Auch wenn es ganz schlimm wird: kein Seewasser und keinen Urin trinken!

2. Alkohol auf jeden Fall meiden !

3.Wenn Wasser rationiert wird, dann am ersten Tag iiberhaupt nichts, spiter 0,51, und wenn es knapp wird, 0,251 pro Tag und Kopf
ausgeben!

4.Wasser nur schiuckweise trinken und immer durch Gurgeln den Gaumen benetzen!

5.Wenn durch Regen wieder Wasser vorhanden ist auch dann nur schluckweise trinken!

6.Jede Gelegenheit zum Wasserauffangen nutzen!

7.Wenn Wasser knapp wird, auch Lebensmittelrationen kilrzen, da zum Verdauen und Ausscheiden Wasserverbraucht wird!

8.Kirper mdoglichst trocken halten!

9.Kérper vor Sonne schiitzen!
10.Jede Gelegenheit wahrnehmen, um Kleidung usw. zu trocknen!
11.Kérper und Rettungsgerdt unter allen Umstinden sauberhalten und pflegen!
12.Kaorperliche Anstrengung auf ein Minimum herabsetzen!
13. Ausguck immer besetzt halten und stiindlich ablisen!
14.Bootshaken aufstellen, daran Signalkérper (Bundesflagge oder Signalball)befestigen,damit Fahrzeug besser erkannt wird!
15.Mit Tabletten das Aufkommen von Seekrankheit bekdmpfen!
16.Jedes Besatzungsmitglied bekommt eine Aufgabe, die gewissenhaft erfiillt werden mup. Auperdem Spiele spielen, wenn keine
vorhanden, welche

erfinden. Viel singen!

17.Alles bekdampfen, was zu Langeweile und zu Pessimismus fiihren kinnte!
18.Achtung vor Verletzung, besonders beim Fischfang(Stachel) und bei Reparaturen!
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